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. Ko ste vi? (pitanje za sve)

. Vasa stvarna, izvorna sustina (mesavina svih
vasih talenata, vestina, sposobnosti,
Interesovanja, darova, spoznaja | mudrosti)

. Fiktivna, socijalna lichost kao odgovor
zahtevima sredine; osobine | ponasanje da
bismo zadovoljili ljude od kojih smo zavisili —
predstava o sebl, puna pogresnih informacija
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. Potiskivanje autentiCne lichosti oduzima
ogromnu energiju; nema veceg stresa od onog
KOji se izaziva negiranjem svoje autenticne
lichosti

. Licnost koja upravlja vasim zivotom nije se
dogodila slucajno; ona je rezultat:

. odredenih kljucnih dogadaja — spoljasnjih faktora
. reakcija u vama — unutrasnjih faktora
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. Spoljasnji faktor! . Unutrasnji faktori

. odsudni trenuci . unutrasnji dijalozi,
vasa licna istina, nacin

ni liudi na koji se ponasate
. centralni ljudi nutra

. odlucujuci izbori

. centar kontrole, 1zvor
vase shage
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. Centar kontrole —
tipiCno uverenje o
tome sta ili ko

kontrolise vas zivot (vi,

spoljasnje okolnosti —
judi, ili sluCajnost)

. Zasto?, odgovarate
svaki put na isti nacin;
sablonska reakcija,

svojstvena samo
vama

. Nalazi se duboko u

vasoj predstavio
sebl
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. Unutrasnji dijalog — . Najglasniji kada je
razgovor koji sa sobom najmanje potreban
vodite o svemu Sto vam . Odredene ,dezurne” teme
se desava u zivotu . Ka nekoj psihologkoj Koristi
Neprekidan

U realnom vremenu
Inicira fizioloske promene Vezba

Pod uticajem centra
kontrole

MonopolistiCki
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. Etiketiranje . Zivite u skladu sa
. . etiketama koje stavljate
Ljudi su skloni da sami sebi

organizuju svoja iskustva u
grupe, da ih trpaju u
odredene fioke . Vezba...

Skloni smo da trpamo
sebe i1 druge u kategorije

Bile istinite ili pogresne, fer
il ne, imaju snazan uticaj
na to kako dozivljavamo
sebe
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Pisanje CV-ja

Curriculy
; Vitae
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. 3 razloga:

- Upoznavanje sa poslodavcem
- Kvalitetan CV cCe vas izdvojiti od drugih
—- Poziv na razgovor

. Kako napisati dobar CV?

— Saveti (10s, do 2 strane, susStina, pregledan, Citak)
- Pravila (gramatika, stavke u CV-ju)

- Formati (font, veliCina slova, razmak, bullet)
- Template (sajtovi, evropski format, LinkedIn)
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. Stavke u CV-ju:
Opsti podaci

Podaci o obrazovanju

Podaci o dosadasnjem radnom iskustvu
Vestine

Ostali podaci
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. Opsti podaci . Ne navoditi:
. Ime I prezime, . Drzavljanstvo,
. Datum rodenja, . Bracno stanje,
. Adresa stanovanja, . Mesto rodenja,
. Broj telefona, . Neprimerenu i-mejl
. I-mejl adresa adresu
. LinkedIn profil. . Facebook...
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Fotografija

Stoji u gornjem desnom uglu u delu sa opstim
podacima

. Cilj — da vas poslodavac zapamti!
. Budite uredni | pristojni
. Blagi osmeh
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. Podaci o obrazovanju

. Pise se od najskorijeg datuma

Naziv obrazovne ustanove (i mesto)
Smer

Period studiranja ili godinu zavrSetka

StecCenu diplomu/zvanje
Dodatne informacije (stipendije i nagrade steCene tokom Skolovanja)

Informaciju o prose€noj oceni na studijama - iznad 8,00

. Osnovnu Skolu ne navoditi
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Podaci o radnom iskustvu

. Ponovo pocCinjemo od najskorijeg datuma

my

— Datum,

- Naziv kompanije,
- Naziv radnog mesta,

— Kratak opis zaduzenja.

. Istaknite najvaznije EXPERIENCE

N —
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. Vestine

. Jezici (sertifikati, kursevi, rad u inostranstvu,

praksa)

. Rad na racunaru (sertifikati, programi, paketi)

. Neformalno obrazovanje

Research Skills W L ;

Reading Skills N ] Vi
Writing Skills \

Media Literacy

Collective Knowledge

el opyright
co!’!??lourgtt:«?:ll gg:“i Presentation Skills

puplishing Skills ~ Digital Citizenship

Hyperlinked Writing Networking Skills

Information Literacy

rganizational Skills T echnology Skills
Critical Yhinking Skills
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Liche osobine

. Uskladite svoje osobine sa pozeljnim osobinama iz
oglasa

. Primer: inicijativnost, timski rad, upornost,
komunikativnost

. Budite spremni da opisete situacije u kojima ste
pokazali neku svoju osobinu

' Center for Career Development www.razvoj-karijere.com office@razvoj-karijere.com 011/7856-140 Cara Dusana 34, Zemun




o"o
by LINKgroup

Cen ter for Career Development

. Ostali podaci

Vozacka dozvola

Interesovanja, hobi
Reference

Napomene

BEEVNY / MPw T Y
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. Sta se ne pide u CV-ju?
. Ocekivanja vezana za platu
. Negativnhi komentari za prethodne poslodavce
. Neistine
. Slike, smajli
. LiCni I porodicCni problemi

. Zargonski izrazi, fraze

©
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ZADATAK

Ja sam Mila Nikolic.

Zivim u Beogradu.

Rodenasam u Nisu i tamo sam zavriila srednju ekonomsku skolu.

U Beogradu sam zavrsila Visu poslovnu sa zvanjem ,ekonomista za robni promet,
Trenutno sam nezaposlena.

Radila sam na poslovima referenta prodaje i popisivaca.

Govorim srpski,engleskiiitalijanski jezik. @
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Hvala na paznji ©
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