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Imam dobar 
odnos sa sobom

Imam dobar 
odnos sa drugima



Druge ljude ne možemo 
promeniti, 
možemo promeniti samo 
svoj odnos prema njima





Šta dobijamo namernim posmatranjem
(osvešćivanjem) sebe?

• Informaciju kako nam je sada i ovde (polazna osnova)
• Dozvoljavamo sebi da se umirimo, utišamo, u odnosu 

na buku koja dolazi od spoljnih okolnosti i drugih ljudi
• Postepeno upoznajemo sebe
• Iskreni smo potpuno prema sebi (jer je ovo jedino 

pravo ogledalo)



• Potpuno je u redu da se nekada ne 
osećamo dobro

• Važno je da smo svesni sebe i 
svojih snaga i slabosti

• Dobra vest je da samo od nas zavisi 
kako ćemo na njih gledati i u kom 
smeru ćemo se razvijati







Ne shvataj ništa lično = ljubav prema sebi

Ne donosi unapred zaključke = očekivanja

Uvažavaj sagovornika – to su tvoje reči i dela
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