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LEPO MI JE
U SVOJOJ KOZI

Milica Stojiljkovi¢

savetnik za liéni i poslovni razvoj,

osnivac Centra za li¢ni razvoj LEPO MI JE
www.lepomije.rs

Lepoly®

Wilica Stajiljkovic
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Ti si meni super. A ja tebi?

Imam dobar
odnos sa sobom

Imam dobar
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Druge ljude ne mozemo
promeniti,

mozZemo promeniti samo
svoj odnos prema njima
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UNUTRASNJI MIR
knjiga u kojoj su
zapisani svi odgovori
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Sta dobijamo namernim posmatranjem
(osvescéivanjem) sebe?

» Informaciju kako nam je sada i ovde (polazna osnova)
» Dozvoljavamo sebi da se umirimo, utiSamo, u odnosu
na buku koja dolazi od spoljnih okolnosti i drugih ljudi

 Postepeno upoznajemo sebe
» Iskreni smo potpuno prema sebi (jer je ovo jedino
pravo ogledalo)
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Znas onaj osecaj tananosti

« Potpuno je u redu da se nekada ne koja lebdi iznad svega

H
oseéamo dobro 118 Il _‘ i tako ostavlja mogucnost
L dasve posmatram sa potrebne
L ] ] | distance i zadrZim fleksibilnost u
* Vazno je da smo svesni sebe i ~~_ odnosu na okolnosti.

svojih snaga i slabosti \ i\ '_ti_ je UNUTRASNJI MIR.

 Dobra vest je da samo od nas zavisi
kako éemo na njih gledati i u kom
smeru ¢emo se razvijati
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Ako biram DA, umesto NE, nisam zaludni
optimista. Ja i na NE gledam kao na znaje
koje do sad nisam srela, a treba mi za
dalje.
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povemjemo, meggd je i nase snage i

slab
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Ne shvataj nista licno = ljubav prema sebi

Ne donosi unapred zakljucke = ocekivanja

Uvazavaj sagovornika - to su tvoje reci i dela
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IMA MNOGO NACINA

l Jd% AR 'ro‘LlKo '
DA JE ULEPSAMO
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Lepo vy

Hitiew Stojiljkovic

Milica Stojiljkovi¢

savetnik za liéni i poslovni razvoj,

osnivac Centra za li¢ni razvoj LEPO MI JE
www.lepomije.rs
lepomije.milica@gmail.com

064 1900 725
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