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Autenticna lichost

Center for Career Development  www.razvoj-karijere.com  office@razvoj-karijere.com 011/7856-140  Cara DuSana 34, Zemun



by LINKgroup
Center for Career Development ,

e Ko sam ja? (vaSa stvarna, izvorna sustina)

e Mesavina svih talenata, vestina, sposobnosti,
iInteresovanja, spoznaja i mudrosti

e Fiktivha, socijalna lichost kao odgovor
zahtevima sredine
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e Potiskivanje autentiCne lichosti oduzima
ogromnu energiju | stvara stres

e LiCnost koja upravlja vasim zivotom je rezultat:
o odredenih kljuCnih dogadaja — spoljasnjih faktora
o reakcija u vama — unutrasnjih faktora
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e Spoljasnji faktori (odsudni trenuci, n

odlucujuéi izbori, centralni ljudi) W

e Unutrasnji faktori (unutrasniji dijalozi, licna istina,
centar kontrole, izvor li€ne snage)
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e Centar kontrole — tipiCno uverenje o tome éta
il ko kontroliSe vas zivot
o Zasto?, odgovarate svaki put na isti nacin;
Sablonska reakcija, svojstvena samo vama
o Nalazi se duboko u vasoj predstavi o sebi
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e Unutrasnji dijalog — razgovor koji sa sobom vodite o

svemu Sto vam se desava u zivotu
o Neprekidan

U realnom vremenu

Inicira fizioloske promene

Odredene ,,dezurne’ teme

Usmeren ka nekoj psiholoskoj koristi
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e Etiketiranje
o Ljudi su skloni da organizuju svoja iskustva u grupe, da ih
trpaju u odredene fioke
o Zivite u skladu s etiketama koje stavljate sami sebi

o Bile istinite ili pogresne, fer ili ne, imaju snazan utlcaj na to
kako dozivljavamo sebe
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e Zivotna kategorija: Profesionalno
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Sposobnost za rad
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Princip rada | ambivalencija
Zrela sposobnost za rad
Radno zadovoljstvo

Rad se uci | kao vestina i kao splet odredenih

sposobnosti ‘ . )
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Osobenosti rada
e Specificno ljudska i socijalna aktivnhost
e Ima cilj — menjanje necCega

e Usmeren na neki aspekt stvarnosti
e Konstruktivan
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Frojd
e Rad je moranje koje Covek podnosi dobrovoljno, u
svrhu samoodrzanja, na sta ga pritiska savest

e Rad je zadovoljenje instinkta za dobro
organizovanom aktivhoscu
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Dzakes — dve komponente rada:

e propisani sadrzaj — zakoni, resursi, instrukcije,
pravila | norme, materijalna ograniCenja — nema
prostora za slobodu izbora

e sadrzaji procesa rada u kom postoji sloboda
izbora, procenjivanje, razboritost | odluCivanje
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e Psihicki napor u radu — tezina odgovornosti
koja je povezana s aspektom rada u kojoj postoi
sloboda izbora

e Rad je preduzimanje odgovornosti (procene,
samostalnog odlucivanja) u okviru spolja
propisanih uslova, da bi se ostvario neki cilj koji
se testira u realnosti

Center for Career Development  www.razvoj-karijere.com  office@razvoj-karijere.com 011/7856-140  Cara DuSana 34, Zemun



0 %08¢
et ® by LINKgroup

% Center for Career Development

e Teznja ka spoljasnjem cilju

e (Odnos s ciliem koji je dozivljen kao simbol —
predstavlja nesto za osobu

e Uspeh moze biti simbol potencije, samostalnosti,
pobede nad Edipalnim rivalom (Sef kao simbol
oca)
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Proces rada:

e Postizanje nekog cilja podrazumeva relaciju s
njim

e Aktivhost mentalnog aparata koja je usmerena
na cilj

e Stvoriti mrezu u okviru koje se rad organizuje
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e Skeniranje i analiza — koncentracija na zadatak,
izdvajanje sadrzaja, trazenje elemenata koji bi
pomogli u reSavanju problema

e Prikupljanje i sinteza uklopivih elemenata

e Odluka i akcija
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Hornaj — cetiri kljucna faktora kapaciteta za rad

Nadarenost
Konzistencija interesovanja | napora
Samopouzdanje K
Pozitivan emotivni stav prema radu — izvorni
interes, ljubav, posvecenost, vera
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e Rasipanje interesovanja | energije u mnogo
pravaca + odbijanje da se priznaju ogranicenja

o Najskrivenija averzija prema radu lezi u opasnosti rusenja iluzije
neogranicenih moci

e OtpoCinjanje teznji s grozniCavom energijom |
entuzijazmom, ali interesovanje uskoro nestaje |

o Prerano odustajanje je manevar u sluzbi o€uvanja ponosa I’ §
o Sporadiéni napori pothranjuju narcistiéni, nerealni ponos %@

y
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Karakterne strukture i njihovi tipicni problemi u radu

e Agresivno T!’* O‘

o ekspanzivna — superiorna, zeli da vlada
o narcisticka — omnipotentna, ponosna fY
o perfekcionistiCka — spreCena da ucini bilo Sta

e Arogantno osvetniCka — radi kao masina, eksploatiSe

e Preterano skromna — samokritiCha, bespomocna
e Rezignirana — inertna, preosetljiva na prinudu
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Volja i Inicijativa

1. kontra-volja

2. pozitivno ispoljavanje volje
3. kreativnost _
Inicijativa je sposobnost da se pokrene nesto

samostalno, voljnost da se preuzme prvi korak +
odgovornost + istrajnost u otpocetoj aktivnosti
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Hvala na paznji i ucescu
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