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Koučing Asocijacija za Resursnu Srbiju (C.A.R.S.) 

je udruženje posvećeno promovisanju i razvoju NLP treninga i koučinga za podršku ličnom i 
profesionalnom razvoju. C.A.R.S. okuplja internacionalno sertifikovane koučeve i trenere sa znanjem i 
iskustvima iz različitih oblasti razvoja ličnosti i veština.



ŠTA JE NEUROLINGVISTIČKO PROGRAMIRANJE I 
KAKO JE NASTALO?



NEURO

Svako ponašanje je rezultat neuroloških procesa vida, sluha, ukusa, 
mirisa, dodira i oseta. 

Mi svet doživljavamo preko čula.

Neurološki procesi obuhvataju i misaone procese i fizičke reakcije na 
misli i događaje.



LINGVISTIČKO

Način na koji koristimo jezik i jezičke obrasce u komunikaciji sa sobom i 
sa drugim ljudima.



PROGRAMIRANJE

Unutrašnji programi razmišljanja, osećaja i ponašanja; procesi i 
programi kojima se organizuju načini primanja i slanja informacija.



Komunikacija

Unutrašnji odgovor

Spoljašnje ponašanje

Unutrašnji odgovor

Spoljašnje ponašanje



NLP Aksiom
1. MAPA NIJE TERITORIJA 

2. LJUDI ZA SEBE UVEK BIRAJU NAJBOLJU MOGUĆU VARIJANTU

3. IZA SVAKOG PONAŠANJA KRIJE SE DOBRA NAMERA

4. UKOLIKO UVEK RADITE ISTO – DOBIJAĆETE UVEK ISTI REZULTAT.  ŽELITE LI PROMENU 
REZULTATA – URADITE NEŠTO DRUGO 

5. NE POSTOJI NEUSPEH VEĆ SAMO REZULTAT

6. POSEDUJEMO SVE POTREBNE RESURSE



NLP Aksiom
7. POJEDINAC SA NAJVEĆOM FLEKSIBILNOŠĆU MISLI I AKCIJA MOŽE KONTROLISATI 

ISHOD SVAKE SITUACIJE

8. NE MOŽETE NE KOMUNICIRATI

9. FIZIOLOGIJA I PSIHA PREDSTAVLJAJU JEDINSTVO

10. REZULTAT KOMUNIKACIJE NALAZI SE U ODGOVORU KOJI DOBIJATE

11. NIJE VAŽNO ŠTA VAM SE DEŠAVA, VAŽNO JE KAKO VI REAGUJETE NA TO ŠTO VAM SE 
DEŠAVA



Kako NLP funkcioniše?

• NLP razotkriva naše modele razmišljanja, učenja, motivacije i promene; otkriva nam 
način na koji primamo i šaljemo informacije i kakav uticaj ti procesi imaju na naše 
ponašanje.

• NLP nam pomaže da aktiviramo unutrašnji potencijal koji podstiče razvoj sposobnosti 
pozitivnog uticaja na naša stanja svesti i raspoloženje.

• NLP nam otkriva samonametnuta ograničenja i uči nas da koristimo širok spektar 
mogućnosti koje su u svakom trenutku pred nama.



22. i 23. oktobra održaće se nova NLP Basic edukacija na kojoj ćete naučićete kako da:

• unapredite svoju komunikaciju

• pravilno postavite i ostvarite svoje ciljeve

• motivišete sebe kao i druge

• poboljšate odnose sa drugima

• najbolje koristite svoju moć zapažanja

Više o NLP edukacijama možete pročitati na našem sajtu: www.coachingserbia.com/nlp-practitioner/

Prijave na edukaciju putem mejla ili telefona:

milica.nikolic@coachingserbia.com

069/2808989

http://www.coachingserbia.com/nlp-practitioner/

