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Center for Career Development

Motivacija, inspiracija

| prevladavanja stresa na poslu
Resenja kroz TLEX programe

Zoran Imsiragic
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Sta je cilj poslovanja (biznisa)?
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Prepoznatljivost &
/trag u svetu -8
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Odrzivi
kreativni

sistem
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Koji sistem traje duze?
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U kom sistemu se ljudi osecCaju bolje?
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Sta nas pokrece?
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Motivacija
VS.
Inspiracija
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Sistemi upravljanja
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Komanduj i kontrolisi Horizontalna hijerahija
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Liderstvo 4.0

Liderstvo u 4. indrustrijskoj revoluciji Ce biti definisano
SposobnosCu da se ubrzano okupe i angazuju snazni, povezani
timovi sa jasnoCom svrhe i neustrasivom resenoscu da pobede.

To se svodi na stvaranje svesti i kulture agilnosti |
transformacije.

Brajan Bejkon (Brian Bacon)
Predsednik i osnivac Oxford Lidership
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Liderstvo 4.0

Verovatno 40% vodecih svetskih kompanija
nece postojati na smislen nacin
za deset godina od sada.

DZon Cejmbers (John Chambers)
Bivsi Predsednik upravnog odbora kompanije Cisco
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Um je vazan!
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Pitanje:

Koliko dugo su top menadzeri
sposobni da se fokusiraju na
jedan zadatak?

(kada nisu prekidani/uznemiravani
bilo kojim spoljasnjim faktorom)

wwn_mtleﬂ nstitute.com
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Microsoft-Studies (2005)
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Pitanje:

Vi radite na jednom zadatku.
| Vi ste u Toku.

Prekinuti ste
pozivom/emailom/sms-om

Koliko Vam treba da postignete
isti nivo koncentracije koji ste
iImali pre prekida?
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Microsoft-Studies (2005)
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Pitanje:

Sta se desava sa umnim
sposobnosima kada ste pod _
konstantim ,,udarom” emailova

| poruka?
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Smanjenje umnih sposobnosti, @\(\V
1Q-a, u proseku za 10 poena.

-"

(efekat neprospavane noci)
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FORBES procenjuje
da samo

0%

danasnjih zaposlenih poseduje sposobnost da predano radi, ali i da se ,,iskljuci”
kada je potrebno: oni poseduju odgovarajuci nivo ,liderske agilnosti, koja je
potrebna da bi se nosili sa stresom.

https://www.forbes.com/sites/karimoore/2012/06/12/agility-the-ingredient-that-will-define-next-generation-leadership/
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STRES

Dobar ili 1oS?
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Uticaj na
performanse
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Visoke 4
NAJBOLJE PERFORMANSE
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L Visok nivo stresa
E Dosada Anksioznost
0o Nezainteresovanost Nedostatak srece
>
PRITISAK Visok
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Hronicni stres je toks

Umanjuje p— p—— | " Povecava
+ Pamcenje i u¢enje B » . > % - Starenje Celija
+ Imunitet ' | + Kardiovaskularna

oboljenja

« Umor, anksioznost,
depresiju

+ Stetno ponasanje za
,olaksanje”
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+ 77% ljudi redovno doZivljava FIZICKE simptome izazvane stresom
- kao sto su glavobolje, nedostatak sna, itd.

+ 73% redovno dozivljava PSIHOLOSKE simptome izazvane stresom
- kao sto su ljutnja, neprestana anksioznost, Cak i depresija

* 33% ljudi oseca da zive pod ogromnim stresom
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Dah i telo

Buducnost

Biti prisutan i svestan,
otporan i produktivan

Svesnost o DAHU i TELU
moze da dovede um u sadasnjost
L=X

[RANSFORMATIONAL llq.!:iﬁsml'!.-- EXCELLENCE www.tlexinstitute.com
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SKY® tehnika
TL=X

TRANSFORMATIONAL L[AEFEHSHIP for EXCELLENCE
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Unapredeno funkcionisanje mozga

opustanje fokus uma
alfa talasi beta talasi

www.tlexinstitute.com
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pL taﬁje (alfa talasi) i fe
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tL=X TLEX programi

TRANSFORMATIONAL LE#EERSHIP for EXCELLENCE

* Mind Matters
* Synergize
* Lidership Agility
* Programi za obrazone institucije
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TLEX programi se sprovode Sirom sveta

Center for Career Development

Private Sector
30,000 individual alumni
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TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP for EXCELLENCE
\

WWW.razvoj-karijere.com

Public Sector Business Schools

World Bank Group

. HARVARD
European Parliament ¥WBUSINESS
Albania
Belgium 3
Canada s
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Kenya o Seoom
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Pitanja?

Center for Career Development  www.razvoj-karijere.com  office@razvoj-karijere.com 011/7856-140  Cara DusSana 34, Zemun



= Center for Career Develop

by LINKgroup

ment

Hvala na pazniji.

Zoran Imsiragic

zoran.imsiragic@gmail.com
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