TEST AUTENTICNOSTI

Uvek vazi
opis levo (1) opis levo (2)

Uglavnom vazi Uglavnom vazi

Uvek vazi
opis desno (3) opis desno (4)

1. MotiviSe me
potreba da zadovoljim
autoritet i dobijem
priznanje od drugih.

MotiviSu me unutrasnji
faktori, kao sto je
osecaj misije u Zivotu i
iskreno razmisljanje o
sebi.

2. Pridrzavam se
naredenja iz straha od
neodobravanja.

|zbore pravim na
osnovu svog najboljeg
interesa.

3. Nedostaje mi
inicijativa. Nemam
dovoljno
samopouzdanja da
bih funkcionisaol/la
bez nekoga ko izdaje
naredenja.

Imam dovoljno
samopouzdanja da
mogu dobro da
funkcioniSem kada
sam/a donosim odluke.

4. Moje
samopostovanje
zasniva se na onome
Sto drugi misle o meni
i oCajnicki mi je
potrebno priznanje.

Moje samopostovanje
je definisano iznutra,
sa odobravanjem ili
bez njega.

5. TeSko mi je da
uvidim vezu izmedu
licnog ponasanjai
posledica, bez
pomoci drugih.

U stanju sam da uvidim
vezu izmedu licnog
ponasanja i posledica.

6. TeSko mi je da
pravim izbore,
zasnhovane na liénim
prioritetima.

U stanju sam da
pravim izbore,
zasnovane na licnim
prioritetima.




7. Imam osecaj
zavisnosti i straha.

Imam osecaj
samopouzdanja i
shage.

8. Izbegavam da se
bavim unutrasnjim
osecanjima.

Tezim unutrasnjoj
spoznaji.

9. Popustljiv/a sam
prema drugima.

Spreman/a sam na
saradnju sa drugima.

10. Orijentisan/a sam

na izbegavanje kazne.

Orijentisan/a sam na
dostizanje
samoispunjenja.

11. Nelagodno se
ose¢am, znajuci Sta
sve ljudi o¢ekuju od
mene.

Obi¢no sam
samouveren/a u
drustvu drugih ljudi.

12. Uglavnom sam
uplasen/a.

Uglavnom sam
zadovoljan/a sobom.

13. Uglavnom se
oseCam izgubljeno.

Moj Zivot ima svrhu.

14. Stalno imam
osectaj kao da ne
pripadam ovde.

Blizak/a sam sa
ljudima.

15. Mrzim da donosim
odluke.

Uzivam u donoSenju
odluka.

16. NajceSce mrzim
sebe.

Divim se sebi.

17. Ne umem da
prastam sebi.

Pravim greske, ali
izvla€im pouke iz njih.

18. Cesto kazem sebi
da sam glup/a, kreten
i sl.

Iskreno i objektivno
pohvalim sebe.




19. Osec¢am se kao
gubitnik.

Ja sam pobednik.

20. Jo$ uvek u glavi
cujem sve S$to su mi
govorili roditelji.

Davno sam se
oslobodio/la sudova
svojih roditelja.

21. PlaSim se da éu
da zabrljam.

Ne mogu da dozvolim
da se pesimizam
uvuce u moj zivot.

22. Uvek se pitam da
li me drugi ocenjuju.

Stalo mi je do toga da
zadovoljim sopstvene,
a ne kriterijume drugih.

23. Cesto se pitam
zasto je i pored tolikog
truda teSko dobiti od
Zivota ono Sto zelis.

Lako mi je da od Zivota
dobijem ono §to Zelim
zato Sto se
usredsredujem na
pravi nacin.

24. Kada sam sam/a,
zatiCem sebe kako
zurim u prazno i
osec¢am se daleko od
svih.

Kada sam sam/a,
uzivam u vremenu
provedenom u svom
prostoru.

25. Kada ne mogu da
spavam, pitam se
kako ¢u da izguram
naredni dan.

Kada ne mogu da
spavam, pustam svoj
um da bude kreativan,
znajuci da ¢e naredni
dan da bude uzbudljiv i
plodonosan.

26. Mislim da nada i
radost uvek ustuknu
pred zamornim,
mehanickim
otaljavanjem Zivota.

Mislim da je lako
doziveti nadu i radost.




27. Cesto mi je tesko
da se pokrenem i
ukljuc€im se u igru.

Ne pada mi nimalo
teSko da otpoCnem
novi projekt.

28. Cesto me mugi to
Sto su drugi uspesni, a
ja nisam.

Nije mi teSko da
razumem zasto su
drugi uspesni.

29. Obi¢no sam u
kandzama depresije i
zebnje.

Obiéno sam sre¢an/a i
pun nade.

30. Cesto sam
frustriran/a i najradije
bih sve batalio/la i
vrisnuo/la.

Mogu da izadem na
kraj sa frustracijom.

31. Cesto se pitam
zasto nikad nisam
bio/la Sef i cenjen/a
kao lider.

Cesto sam Sef i
cenjen/a sam.

32. Borim se da
shvatim zasto je moj
brak (veza) tezak ili
zasto su moja deca
loSe prilagodena

Moj porodi¢ni Zivot
(veza) je moja oaza
sigurnosti i utehe.

33. Zelim da
pobegnem od sveta,
pogotovo kada stignu
racuni.

Nalazim da je zivot
zabavan, a racuni su
samo njegov mali deo.

34. Ose¢am da Zivim
Zivot pod tudom
maskom, a ne svoj
sopstveni.

Zivim svoj Zivot.

35. Zivot mi se
smucio.

Moj Zivot je lep i
uzbudljiv.




36. Kad pocnem novi Radujem se svim

posao, dijetu ili slicno, novim izazovima,
odmahnem glavom, znajuci da uvek postoji
jer znam da verovatno mogucnost da uspem.
necu uspeti.

37. DoSao/la sam do Zivim svoj Zivot, svoju
zakljuka da Zivim svrhu.

zivot kakav nisam
zami$ljaol/la, ni

Zeleol/la.

38. Ovakav kakav je Nisam ogor¢en/a, ve¢

ispao, moj zivot me mi je milo Sto sam

ispunjava gor&inom. sam/a osmislio/la svoj
zivot, kakav god da je
ispao.

Bodovanje: Svaki x u prvoj koloni nosi 1, u drugoj koloni 2, u trec¢oj 3, a u Cetvrtoj 4 poena.
Saberite svoje poene. Krajnji zbir moze da iznosi izmedu 38 i 142 poena.

Tumacenje testa:

e Zbir 38—70: Ozbilino ste razdvojeni od svoje autentiCne licnosti. Morate da se
zapitate koliki deo svog zivota uistinu Zelite. Daleko ste od sebe i Zivite izvitoperenu
verziju svoje stvarne sopstvenosti. Mogucée je da uopSte nemate ideju da u vama
lezi neka druga, mnogo bolja potencijalna licnost i da vas zivot ne mora da bude
takav kakav je.

e Zbir 71—110: Uglavnom delujete iz koncepta fiktivne li€nosti — izvitoperene verzije
onoga S$to vi stvarno jeste. Verovatno ste Cesto zbunjeni u pogledu toga Sta bi
trebalo da radite u bilo kom trenutku ili kako da najbolje iskoristite svoje vreme.
Mozda osecate da ste iskljuceni iz sopstvenog Zivota, da on nekako prolazi pored
vas. Vi ste na nezgodnoj ivici izmedu toga da ste mozda svesni da Zivite svoje
fiktivno ja, i da Zivot ne mora biti takav, ali se u isto vreme bojite odgovornosti koju
nosi unutrasnja promena.

e Zbir 111—129: VaSa predstava o sebi delimi¢no je iskrivljena u fiktivnhu verziju.
Mozda se bojite da budete potpuno vi, zbog moci koju svet ima nad vama, ali ste
tome Sto osoba sa ovakvim rezultatom Cesto ume da izneveri sebe onda kada je
izazov isuviSe velik.



e /Zbir 139—142: Vi ste osoba koja je dovoljno sre¢na da zivi svoje autenti¢no ja.
Imate jasnu ideju o svojoj autenticnoj licnosti i onome Sto Zelite od Zivota. U najtezim
trenucima, osoba sa ovakvim rezultatom se prirodno okrece sebi, tako da ciljevi

ostaju jasni i dosledni.

TEST PODUDARNOSTI

1. Zaokruzite sve reCi za koje mislite da opisuju idealnu osobu, kakva biste zeleli da

budete, osobu za koju verujete da je vas pun potencijal.

zgodna privlacna lepa slatka prijatnog atraktivna kul liubazna
izgleda
duhovna mudra fina prijateljski verna lider snazna dobra
raspolo-
Zena
pruza moralna principi- postena pristojna topla nezZna brizna
podrsku jelna
sposobna srdacna otvorena blago- usrdna gostolju- ljupka vedra
da voli naklona biva
strastvena Zestoke entuzija- revnosna arogantna | humana egocen- altruisti¢na
naravi sti¢na tricna
saosecajna | nesebi¢na | filantrop pametna zavisna blaga obzirna Sklona
dominaciji
pokorna samo- kreativna saZaljiva samo- povucena slobodna konven-
svojna dovoljna cionalna
objektivna elegantna | bistra ima ukusa inteli- brza Sarmantna | uredna
gentna
otmena misaona paZljiva predusret- oprezna predo- pouzdana nadahnuta
ljiva strozna
inventivna dovitljiva ingeniozna | produk- uzbudljiva | energicna Zivahna puna
tivna Zivota
aktivna radosna blazena zadovoljna | ekstaticna | vesela razumna prirodna
inspira- ponosna pristu- racionalna | osecajna normalna celovita sposobna
tivna pacna
spokojna iskrena spremna dobar uspedna potpuna savrsena nepode-
da daje vaspitac ljena
reSena da laféina ispunjena | skromna nepre- srecna zadovoljna | opustena
uspe tenciozna sobom




neusiliena | ume$na spretna vesta struéna iskusna dobro- bogata
stojeca
prospe- prelepa dragocena | plodo- mocna duboka plodna puna
ritetna nosna razume-
vanja
dinamicna korisna od pomodéi | konstruk- blago- pozitivha funkcio- vredna
tivna tvorna nalna truda

Prebrojte broj reci koje ste zaokruzili na ovom spisku i zapiSite taj broj. Taj broj c¢emo zvati

zbirom totalnog potencijala. Vas zbir totalnog potencijala je:

2. Pogledajte ponovo isti spisak i zaokruzite recCi za koje mislite da vas opisuju onakve

kakvi ste sad.

zgodna priviacna lepa slatka prijatnog atraktivna | kul ljubazna
izgleda
duhovna mudra fina prijateljski verna lider snazna dobra
raspolo-
Zena
pruza moralna principi- poStena pristojna topla nezZna brizna
podrsku Jelna
sposobna srdacna otvorena blago- usrdna gostolju- ljupka vedra
da voli naklona biva
strastvena Zestoke entuzija- revnosna arogantna | humana egocen- altruisti¢na
naravi sticna tricna
saosecajna | nesebicna filantrop pametna zavisna blaga obzirna sklona
dominaciji
pokorna samo- kreativna saZaljiva samo- povuCena | slobodna konven-
svojna dovoljna cionalna
objektivna elegantna bistra ima ukusa inteli- brza Sarmantna | uredna
gentna
otmena misaona paZljiva predusret- | oprezna predo- pouzdana nadahnuta
ljiva stroZzna
inventivna dovitljiva ingeniozna | produk- uzbudljiva | energicna | Zivahna puna
tivna Zivota
aktivna radosna blazena zadovoljna | ekstaticCna | vesela razumna prirodna
inspira- ponosna pristu- racionalna | osecajna normalna celovita sposobna
tivna pacna




spokojna iskrena spremna dobar uspedna potpuna savr§ena nepode-
da daje vaspita¢ ljena
reSena da laf¢ina ispunjena | skromna nepre- srec¢na zadovoljna | opustena
uspe tenciozna sobom
neusiljena umes$na spretna vesta strucna iskusna dobro- bogata
stojeca
prospe- prelepa dragocena | plodo- mocna duboka plodna puna
ritetna nosna razume-
vanja
dinami¢na korisna od pomoc¢i | konstruk- blago- pozitivha funkcio- vredna
tivna tvorna nalna truda

Sada prebrojte reCi koje ste zaokruZili u ovom spisku. To ¢ete nazvati zbirom aktuelne
licnosti. Vas zbir aktuelne licnosti je:

Da biste izraCunali procenat podudarnosti izmedu vasih potencijala autenti¢ne li¢nosti i
aktuelne li¢nosti, podelite zbir aktuelne licnosti sa zbirom totalnog potencijala, pa onda broj
koji ste dobili pomnozite sa 100 (primer: ako je va$ zbir aktuelne licnosti 90, a zbir
totalnog potencijala 120 onda je 90:120=0,75; 0,75x100=75, dakle, podudarnost izmedu
vasSeg potencijala i aktuelne licnosti je 75%).

Tumacenje: Cilj ovog testa bio je da pokaze razliku izmedu licnosti kroz koju Zivite sada i
onoga Sto su vaSi potencijali, vas ideal sebe. ldeal sebe nije fikcija. On se oslanja na

prepoznavanje potencijala koji leze sputani u vama.

e 90—100%: Ovaj procenat govori o tome da vi uglavhom delujete iz svog punog

potencijala, nalazecCi srecCu i radost u sebi. Ispunjavate svoju misiju onako kako je vi
sagledavate i vrlo verovatno imate dobro mentalno zdravlje.

75—90%: Ako se vas procenat podudarnosti nalazi u ovom rasponu procenata i vi

se nalazite u pozitivnom rasponu Zivljenja doslednog svojoj autentic¢noj liCnosti.
Izbegli ste ozbiljno oStecenje svoje licne istine i ona je umnogome ostala netaknuta
negativnim Zivotnim iskustvima koja su vas snalazila. Posedujete zdrav nivo
samopostovanja koji ¢e vam pomoci da budete uspesni.

50—75%: Jos uvek ste u pozitivnom rasponu i shvatate neke dobre aspekte svoje

istinske licnosti. Medutim, tu su i neki bitni aspekti vase autentiCne liCnosti sa

kojima niste ba$ u dodiru. Negirate neke svoje izrazito jake strane i smatrate da

niste dostojni ostvarenja nekih ciljeva. Vrlo verovatno sumnjate u sebe i nedostaje
vam samopouzdanje da biste u potpunosti cenili svoj potencijal.



e 35—50%: Ako je vaS procenat podudarnosti u ovom rasponu, znaCi da
ograniCavate sebe i koristite samo mali deo svoje istinske li¢nosti. SluSate svet koji
vam govori ko ste, umesto da se povedete za neizvitoperenom li€hom istinom i
predstavom o sebi. Potrebno je mnogo rada.

e 1—35%: Ako je vas rezultat u ovom rasponu, vi zivite svoju fiktivnu liCnost, zivite kroz
svoje fiktivno ja. VaSa liCna istina i predstava o sebi ozbiljno su naruseni i
izvitopereni. TroSite dragocenu Zivotnu energiju. Vasa snaga zarazena je fiktivnim
konceptima, a vasi napori pogreSno usmereni na ciljeve koji nisu vasi.



