Zivotna kategorija: Profesionalno

Tabela idealnog stanja

Kada bih ziveo/la idealno u ovoj kategoriji Zivota onda bi...

A. Moje ponasanje bilo...

Sta bih radio/la?
Kako bih to radio/la?

Gde bih to radio/la?

S kim bih to radio/la?

Kako bi to S$to radim
izgledalo drugima? Kako bi
opisali nacin na koji Zivim u
ovoj kategoriji?

B. Osecao/la bih se...

Kako bih se osecao/la u
pogledu samog/e sebe?

Kakvo bih osecanje imao/la u
odnosu na dan koji je ispred
mene?

Kako bih se osecao/la kada
iskrsnu neki problemi u ovoj
kategoriji Zivota?

C. Iz mog zivota nestalo bi negativno...

NepoZzeljne posledice koje ne
bih vise doZivljavao/la...

Koje bi moje loSe navike
nestale?

Koje bi negativne reakcije
ljudi na mene nestale?

Kako ¢u uoditi da je nestalo
nesto od tog negativnog iz
mog Zivota?




D. U mom Zivotu pojavilo bi se nesto novo pozitivno i videlo bi se po...

Koje bi bile reakcije drugih
ljudi koje bi mi pokazivale da
u ovoj oblasti zivim za
Ldesetku”?

Kakva bih poboljSanja
video/la u svojim
svakodnevnim aktivnostima?

U ¢éemu bih posebno
uzivao/la?

Kako bi se to videlo na
meni? Koje bi telesne
promene bile uocljive?

Koje bih svoje resurse
koristio/la?




